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Handlungsempfehlungen zur Erstellung von Hitzeaktionsplanen — vom Wissen zur Umsetzung

i. Beurteilung von Hitzebelastung mittels gesundheitsbezogener Indikatoren
-3 b: raumliche Analyse, z.B. ,heif3e Tage*: Tmax >= 30°C (2003, 2015 und 2018)

https:/www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze
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In D steigt die Wahrscheinlichkeit fiir vermehrte, intensive Hitzeereignisse von ldngerer Dauer
M - :0 7a0e . o ARGl Ostarreich

Hitze wird zu einem zunehmenden Gesundheitsproblem , insbesondere fiir Altere

IBCCOm

2015:in D leben ca. 62 mio Menschen (75,7%) in stddtischen Agglomerationen

Source: UBA 2018

H.-G. Miicke 3. KlimAdapt Anbieter-Nutzer-Treffen ,Hitzevorsorge in urbanen Raumen®, 21./22.03.19




Hitzebedingte Todesfalle in Deutschland

GE-I-2: Hitzebedingte Todesfalle
In Jahren mit einer iiherdurchschnittlich hohen Anzahl von Hitzetagen treten mehr Todesfalle auf als ohne Hitzewel-

le zu erwarten gewesen ware. 2003 sind in Deutschland etwa 7.500 Menschen mehr gestotben, fiir 2006 und 2015
ergeben die Untersuchungen etwa 6.000 zusatzliche Todesfalle.
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B Geschatzte Anzahl hitzebedingter Todesfalle (Punktschatzer) mw

Datenguelle: RE] (elgene Berechnungen)

Gefahrdete/Vulnerable
Gruppen:

-Senioren

-Kleinkinder

-chronisch Kranke
-Obdachlose
-Alleinstehende
-Patienten mit
Medikation, die die
Hitzeanpassung
unterdriicken:
Antihypertensiva,Opiate,
Neuroleptika,
Diuretika,Parkinsonmittel,
zentralnervos wirkende
Medikamente



Faktoren mit Auswirkungen auf die
menschliche Thermoregulation und
das Risiko einer hitzebedingten Erkrankung

p— -
Verhaltensbedingende Faktoren: —
-Behinderungen \
-Psychiatrische Erkrankung Behavioural |
fmster \Control /
Erh6hte Warmeproduktion: » / N
-kérperliche Aktivitt / \ skin — 2 2
b . 32-37C e Te) S8 Physikalisch
Aktivitat drauBen Skin ienaerakire
ediaton i > wirksame
| 0 2 Radiation 3
o
Faktoren, welche die Herzleistung Conduction g Fa ktO ren
beeinflussen: > < > = L
- Herz-Kreislauf-Erkrankung Convection g (St ra h I un g’
- MEdikation - _8
Faktoren, die den Fliissigkeitshaushalt 36.3.37.1°C Evaporatlon Q St ro m u n gl
beeinflussen: Core temperature (Swealing) = I .
. s Fortleitung,
-Nieren- oder Stoffwechselerkrankung
Medikation \ ) Verdunstung)
Faktoren, die das Schwitzen
beeinflussen: >
- Flussigkeitsverlust
- Alter \
— - Diabetes, Hauterkrankungen \ / -
- Medikation

Source: adapted from Bouchama, 2007.



Adv Physiol Educ 39: 139-148, 2015;
doi:10.1152/advan.00126.2014.

Recent advances in thermoregulation

Etain A. Tansey and Christopher D. Johnson
Cenire for Biomedical Sciences Education, Queen’s University, Belfast, Northern Ireland
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Fig. 4. Central circuitry mediating the responses to warm (after Ref. 45).
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Thermoregulation
bei Hitzeexposition
uber die Aktivierung
cortico-
hypothalomo-
spinaler Bahnen zu
den Effektoren:

* Braunes Gewebe
* Hautgefale

e Skelettmuskulatur
* Schweilldrisen

Erhohung des
Herzzeitvolumens bis zu
15L/Min.
Flissigkeitsverluste Gber
die Haut durch
vermehrtes Schwitzen

bei vermehrtem Anstieg
der Hautdurchblutung
von 300ml/Min. auf bis
zu 8 L/Min.
Elektrolytverluste durch
Schwitzen
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Hitze-/Warmebalance im Koper

Hitzespeicherung (Kerntemperatur) abhangig von:

Stoffwechsel — Arbeitsleistung — Verdunstungskihlung (durch
Schwitzen)

+ Strahlungstemperatur + Konvektion + Konduktion



WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN
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Bei Hitzewellen mit starker und extremer Warmbelastung steigt die
Sterblichkeit. Hitzeschutzmallinahmen dienen deshalb der

Gefahrenabwehr und retten Leben.

Risikofaktoren fiir hitzebedingte
Sterblichkeit

Risikoerhohung

Vorbestehende Herz-Kreislauferkrankung | 2,5fach
Vorbestehende Lungenerkrankung 1,6fach
Vorbestehende psychiatrische Erkrankung | 3,6fach
Vorbestehende Niereninsuffizienz Mind. 2 fach

Bludrucksenkende Medikation

Beeinflussung der Thermoregulation

Psychopharmaka

Beeinflussung der Thermoregulation

Schmerzmittel (Opiate)

Beeinflussung der Thermoregulation

Alter > 60 Jahre

Verringerte Thermoregulation ab 28 Grad

Quelle 1-3 nach Bouchama et al.,2007, entnommen aus WHO , EUROHEAT 2009




Indirekte

Auswirkungen auf das .
Gesundheitswesen: _AUSMdSUDgﬂD_

-Anstieg von Rettungseinsatzen
und verldangerte Reaktionszeiten
bei Hitzschlagen

-Anstieg von
Krankenhausaufnahmen

Erhohtes
Unfallrisiko

Erhohtes Risiko fur:
-Erkrankungen durch
Nahrungsmittel- u.
Wasserkontamination
-toxische Algenbliiten

Gefahrdung der Infrastruktur:
Energie

-Wasserversorgung
-Transport
-Produktivitat

Gesundheit-

liche Folgen
bei starker
Hitzebe-
lastung

World Health
rganization

Direkte

Auswirkungen

Hitzebedingte
Storungen
-Dehydrierung
-Hitzekollaps
-Hitzschlag

Erhohte Todesrate bei:
-Lungenerkrankungen
-Herz-Kreislauferkrankungen

-chron. Erkrankungen wie
Diabetes mel.,
Nierenerkrankungen,psychis
che Erkrankungen, neurolog.
Erkrankungen

Erhohte Rate an
Krankenhausaufnahmen bei:
-Atemwegserkrankungen
-Herz-Kreislauferkrankungen
-Nierenversagen
-Schlaganfall

-psychische Stérungen




IV. Leitlinie fiir Hitzeaktionsplane in Deutschland

Bund/Lander Ad hoc-AG ,Ges. Anpassung an die Folgen des Klimawandels‘ (2012-2017)
->» UMK-Auftrag 2015 -> HHAP 2016 /17 erarbeitet; 2017 publiziert

http://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
, * Bundesministerium
@}; “X- | fiir Umwelt, Naturschutz,

Bau und Reaktorsicherheit
EUROIPE

HEAT-HEALTH ACTION PLAMS

Handlungsempfehlungen

fiir die Erstellung von Hitzeaktionspliinen

zum Schutz der menschlichen Gesundheit

Quelle: BMUB 2017

Quelle: WHO 2008 @ Faderal Ministry I the * Bundesmisistesius
Ensimnmant, Matyra Corssration e | far Umseel, Naturschutz,
Bildiag ard Nucher Salety Bau und Realzarsicharbait

Pewomenzannn
Recommendations for Action

0 COCTARTEHI0 IIAHOE TeRcTRIN 00 waimmTe

Heat Action Plans LIOPOELS HACETEHNS 0T BOICHCTENA aHOMATLHOI

to protect human health AAPBI

Hans-Guido Miicke Hitzestress im Stadtquartier: Mit Hitzewarnsystemen und Aktionsplanen gesund durch den Sommer



* Bundesministerium
b | fiir Umwelt, Naturschutz,

Bau und Reaktorsicherheit

Handlungsempfehlungen

fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplinen
zum Schutz der menschlichen Gesundheit

ISR\ Heatwaves and Health:

Guidance on
Warning-System Development

VI.

VII.

VIII.

¢ Handlungsempfehlungen zu den acht Kernelementen:

Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammen-
arbeit

Deutscher Wetterdienst
Wetterund Klima aus einer Hand

Nutzung des Hitzewarnsystems

Slatseiiz  Leisigen

Hitzewarnung

Information und Kommunikation
Reduzierung von Hitze in Innenrdumen
Besondere Beachtung von Risikogruppen
Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

Monitoring und Evaluierung der MaRnahmen



Handlungsempfehlungen
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r/.- \.
| Kommunale Ebene |
b 4

; " landesebene ;
R barregionale Ebene ¢
- O OO0~

fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplinen

L 4 L
zum Schutz der menschlichen Gesundheit | Zentrale Koordinierungsstells, Dezentrale Koordinierungsstelle,
z. B. Landesgesundheitshehérde z. B. Kreisgesundheitsbehdrde

Zoentrales Netzwerk, aus: DE:':n_trales :EEZ__N: rk, au:'k "
-~ -
* Kommunalen Landesverbanden ey Pl CO R L0 o ILEL e

Version: 1.0 0 T 0T (Es G e e Ebene {z. B. Raumplanungsbehirden,

ment) Ordnungsbehdrden)

e

Staﬂﬂ: 24- M:lI'Z 2“1? e Kassendrztlichen Verbinden = Feuerwehren ,
» Landesdrztekammemn Sl e e T T R R
s Krankenhausgesellschaften - ;ﬁratnkezha;tusern
® Trigern dffentlicher Einrichtungen ® Argescha

= Ambulanten und stationdren Pflege-
o ainrichtungen
* Bundesministerium = Hilfsorganisationen
W fiir Umwelt, Naturschutz, = Schulen und Kindergérten
» Gpf. sozialen Metzwerken und Ein-
richtungen (z. B. Stadtteilcafés)

Bau und Reaktorsicherheit

Aufgaben:

h 4

o Empfehlung von Institutionen, die auf

WER IST GEF A HRDET ? kommunaler Ebene eingebunden werden Aufgaben:

sollten. ; ) _ :

o s Festlegung der Kommunikationskaskade im Erstcllungkcm:s P:ltz::kémnr?plansdmn

WANN TRETEN GEFAH RDU NGEN Fall giner Hitzewarnung (siehe auch Kernele- L,'nr'u”'g St Aa Pl Le WSl S R
ment I}, z. B. Freischalten von Pressemit- zeitlicher Umsetzung und Festlegung der

AU F ? teilungen, Platzieren von hitzerelevanten einzubindenden Einrichtungen und

Informationen im Internetportal an zentraler Zusténdigkeiten. .
Fastlegung der Kammunikationskaskade

WO TRETEN GEFAH RDUNGEN AU F? - ?r:iln:.lungvcn Flyern, Pressemitteilungen u.a. Im Fall elner Hitzewarnung, auch unter

{slehe auch Kernelement ). Einbeziehung weiterer Beteiligte wie

WI E E NTWICKE LT S I CH DI E s Planung iibergeordneter MaBnahmen, z. B. bei ‘E;ﬁ:::;?:E;:?;:;:k::canl(de?:;T:_Iame

der Regionalpl: he auch K I t
\_r:r:, egionalplanung (siehe auch Kernelemen ment IlT).

GEFAH RENLAGE ? e Information liber Nutzung des Hitzewarm- = Empfehlung, dass alle einzelnen Einrich-

systems (siche auch Kernelement I1). tungen das Hitzewarnsystem des DWD

W E R KO O R DI N I E RT ? » Evaluicrung nach Hitzeercignissen zusamimen El:\tt.‘:r.‘:t{ﬂstl:::ga:;:::meé?::limJ:gen

mit demy/den jeweiligen dezentralen
/ : & bei der Erstellung entsprechender

WAS IST Z U TU N ? Metzwerk/en {siche auch Kernelement WIlI). MaBnahmenplane (siche auch Kern-

element W1).

WER IST ZUSTANDIG ? T y T
WELCHE RESSOURCEN WERDEN

00 Abb. 3: Skizze zur zentralen Koordinierung und zur interdisziplindren Zusammenarbeit (Kern-
B E N OTI GT ? element | mit teilweiser Beriicksichtigung weiterer Kernelemente)




Was konnen Sie selbst tun zum Schutz vor gefahrlichen Hitzewellen ?

1. Werden Sie sich des Risikos bewulst werden und sprechen dariiber (mit Angehorigen,
Freunden, Bekannten,Nachbarn)

2. Als Alleinstehende: Treffen Sie Absprachen mit Angehorigen ,Bekannten und Freunden

zu Kontaktaufnahmen.

2. Als Pflegebediirftige: Besprechen Sie mit Angehdrigen, Pflegediensten MalRnahmen und

Uberwachung .

3. Bei chron. Erkrankungen: mit behandelnden Arzt:innen zu Risiken und ggfs.

Medikationsanpassung nach Empfehlungen der WHO-Europe.

4. SchlieBen Sie sich per App oder e-mail an das Hitzewarnsystem des Deutschen

Wetterdienstes an (3 Tage vorher erfolgen Warnungen zu erhdhter (ab 32 Grad) oder

starker Warmebelastung (ab 38 Grad) mit akuter Lebensgefahr fir Ihren Wohnort).

5. Lernen Sie Basismalinahmen zur Selbsthilfe kennen (Aufenthalt in kiihlen verschatteten

Aufenthaltsbereichen, Ventilator und Hautbefeuchtung zur Kérperkihlung, regelmalliges

Trinken (halbstlindlich bis stiindlich), Erkennen von Notlagen, Alarmierung bei

Verschlechterung Gber 112 oder Notrufsysteme).

6. Achten Sie auf gefahrdete Personen im lhrem Umfeld .

7. Holen Sie Informationen zu vorhandenen Hitzeschutzplanen in lhrer Kommune ein.

(u.a.Organisation von Hilfe, kiihle Zufluchtsorte, mobile Trinkbrunnen und

Wasserdampfvernebler in Verschattungszonen)



Hitzewarnungen bereiten Individuen und Kommunen sowie
Gesundheitseinrichtungen auf Gefahrenlagen vor.

. . ‘e . Deutscher Wetterdienst
Kriterien fiir Hitzewarnungen Wetterund Kiima aus siner Hand E

GT = Gefuhlte Temperatur um 12 Uhr

GT=32°C RT = (Innen-) Raumtemperatur

(variabel)

L 4
Anpassung

Mai — Sept.

-~

")

®" Weitere ®" Hohenlage
Warnung * Softkriterien | * Warnung .
Stufe | Stufe I Landkreis

(starke WB) (extreme WB)

Hohenlage

RT (orts-

im et
Landkreis abhangig) o Besondere
Warnungen
fur Stadte Seni
durch enlioren
UHI-Effekt GT 2 36°C
. A
WB = Warmebelastung AN A AN

Andreas Matzarakis und Stefan Muthers
Zentrum fur Medizin-Meteorologische Forschung, DWD, Freiburg



Fiir Mensch & Umwelt

Herunterladbare Broschiiren von
DWD und Umweltbundesamt

Klimawandel
und Gesundheit

Tipps fiir sommerliche Hitze
und Hitzewellen

Der Hitzeknigge

Umwelt

Umwelt
Deutscher Wetterdienst Fair Mensch und Umwelt Bundesamt

Wetter und Kiima sus siser Hand Bundesamt

_‘.

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617 uba fl tipps fur sommerliche hitze und hitzewellen bf.pdf

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf



https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf

% FUREINANDER
SORGEN — BESONDERS
BEI HITZE

Achten Sie auf lhre Nachbarn, Freundinnen, Freunde und
Familienangehdorigen —insbesondere wenn diese zu einer
der besonders gefahrdeten Gruppen zahlen und alleine
leben. Die folgenden Tipps kénnen dabei helfen, Schaden

fiir die Gesundheit zu verhindern.

= Sprechen Sie mit gefdhrdeten Personen tiber

Verhaltensweisen zum Gesundheitsschutz bei Hitze.
+ Organisieren Sie tagliche Telefonate oder Besuche.

« Kldren Sie Betreuungsmaglichkeiten durch Hilfs-

dienste wahrend sommerlicher Hitzewellen.

[}

Stellen Sie die Versorgung mit Lebensmitteln und

X

y -

ESSEN & TRINKEN /
BEI HI'TZE

Das Durstgefihl setzt erst ein, wenn bereits viel
Flassigkeit verloren wurde. Daher: stindlich ein Glas
Wasser trinken — auch wenn man keinen Durst hat.

Empfohlene Getrinke bei Hitze: Leitungswasser,
Mineralwasser, gekiihlter Krdutertee, Tee mit Minze
und Zitrone. Wichtig: nicht eiskalt trinken!

Meiden Sie Kaffee, stark gezuckerte und alkoho-
lische Getranke (auch Bierl), denn sie entziehen dem
Kérper Flitssigkeit.

Nehmen Sie leichtes, frisches und kiihles Essen zu
sich. Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten mit maglichst

hohem Wassergehalt, z.B. Obst, Gemuse und Salat.

Fiihren Sie dem Kérper Mineralstoffe zu, denn diese

verliert der Kérper beim Schwitzen.

Eiweilreiche Nahrungsmittel (z.B. Fleisch) meiden.

Sie erhohen die Korperwarme.

+

+

IN DEN EIGENEN
VIER WANDEN

N

Priifen Sie lhre Wohnung auf mégliche MaRnahmen
gegen Hitzebildung (z.B. Aufkleben von Sonnenschutz-
Folien auf Fenster) und kldren Sie diese wenn nétig
mit dem Vermieter.

AuBenliegende Beschattung an den Fenstern,
ebtwa Rollladen, schiutzen wirksamer vor Hitze als
innenliegende (z.B. Vorhange).

Liiften Sie nur frithmorgens und nachts. Tagsiiber
sollten Fenster, Jalousien und Vorhinge geschlossen
bleiben.

Verwenden Sie zur Kihlung einen Ventilator.

H&angen Sie nasse Tucher auf. Wenn das Wasser
verdunstet, wird die Luft gekiihlt.

Eingeschaltete Elektrogerdte geben ebenso Warme
ab wie manche Beleuchtungskérper — nach Gebrauch
also am besten ausschalten!

Getranken sicher (z.B. durch eine Finkaufshilfe).

%
= Platzieren Sie eine gut lesbare Telefonliste mit An-

sprechpersonen und Arzten in der Nahe des Telefons

der gefahrdeten Person.

. NOTRUF 112

Sduglinge und
Kleinkinder

Schwangere Frauen

Erkrankungen
bei Hitze

Menschen mit

Menschen mit Untererniihrung

Ubergewicht

Erste Hilfe leisten

Personen, die kérperlich
schwer arbeiten oder
intensiv Sport treiben

Bis zum Eintreffen der Rettung kénnen
folgende Manahmen hilfreich sein:

Hitze kann schwerwiegende Gesundheits-

https://www.umweltbundesamt.de/
sites/default/files/medien/364/dokum
ente/schattenspender_hitzeknigge.pdf

o€

schaden hervorrufen, die bis zu einem

todlichen Hitzschlag fithren kénnen. Um

gesundheitliche Beeintrichtigungen zu JL
vermeiden, ist rasches Handeln erforder-

‘Wenn die Person nicht atmet, sollte ein
erfahrener Ersthelfer Mund-zu-Mund-

Beatmung und Herzmassage einleiten.

N Obdachlose

O

Menschen mit
bestimmien chronischen

lich. Wenn die folgenden Symptome auf-
Umweltbundesamt

KomPass-Kompetenzzentrum

treten, rufen Sie unverziiglich den Notruf
an (112): |2

Menschen mit
akuten Erkrankungen
2.B. mit Durchfall, Fieber

Atmet die Person, ist jedoch bewusstlos,

bri Sie sie in die stabile Seitenlage, Trkr. el N
wiederholtes, heftiges Erbrechen SO bringen Sie sie In cie stablle Selteniage Erkrankungen Klimafolgen und Anpassung
um eine freie Atmung sicherzustellen. 2.B.von Herz/Kreislauf,
5tzli . ) Atemwegen/Lunge,
Pldtzliche Verwirrtheit Nervensystem /Psyche, Nieren Postfach 1406
Bewusstseinstriibung R - 3 Bringen Sie die Person an einen kiihlen, 06844 Dessau-Rollau
“ losigkeit schattigen Ort und legen Sie ihr kiihle, +
= feuchte Tiicher auf Stirn, Nacken, Arme
sehr hohe Kérpertemperatur » 5
(iber 39 Grad Celsius) Krampfanfall und Beine. Menschen, Memechen. die ot . +459340-2103-0
die regelmdpig r’n.?(' en, die vn‘.inmmfr' M -
Kreislaufschock [4" Fachern Sie der Person energisch Luft Alkohol oder Drogen Medikamente einnehmen, :ﬁ: info Fumweltbundesamt de
heftige Ki k jerel die dem Kirper Fliissigkeit entziehen =
‘-—im T zu,bis der Rettungsdienst eintrifft. o oder die Temperaturregulation stéren, = WIWW.LM/e Itbundesamt.de
' 2.B. Schlafmittel, Entwésserungs-

tabletten, blutdrucksenkende Mittel




TIPP

Klimawandel
heif3t Verhaltenswandel:
Meiden Sie jegliche
Hitzebelastung!




TIPP

Sorgen Sie fir frischen
Wind - durch
luftige Kleidung!




TIPP

Wappnen Sie sich von
innen: Essen Sie leichte Kost
und trinken Sie
regelmaflig Wasser!




Notfallseite

Erkrankungen als Folge von Hitze

Hitze kann schwerwiegende Gesundheitsschiden (Herz-
Ereislauf-Problame, Regulationsstirungen) hervorrufon, die

im Extremfall zu einem t&dlichen Hitzschlag fiihren kinnen.

Um gesundheitliche Beeintrdchtisungen zu vermeiden, ist
rasches Handeln erforderlich.

Wenn die folgenden Symptome auftreten, rufen Sia
unverziiglich den Notruf an (112):

Wiederholtes, heftiges Erbrechen
Plétzliche Verwirrtheit
Bewusstseinstrilbung

Bewusstlosigkeit
Sehr hohe Képertemperatur (0ber 39 °(C)
Krampfanfall
Kreislaufschock

Heftige Kopfschmerzen

4



Hitzebedingte Krankheitsbilder

Haufig

‘ Hitzeerschopfung:

Ursache und Symptome:

Eine Hitzeerschopfung ist eine mildere Form der Hitzebelas-
tung. Sie kann nach mehreren Tagen mit hohen Temperatu-
ren und als Folge eines unzureichenden oder unausgewoge-
nen Fliissigkeitsersatzes hervorgerufen werden. Eine solche
Erschopfung ist die Reaktion des Korpers auf einen iiber-
mafigen Verlust von Wasser und Salzen, die im Schweif3
enthalten sind. Gleicht man die Verluste nicht durch Zufuhr
von Wasser und Elektrolyten aus, so entstehen eine langsam
zunehmende Schwiche, blassgraue und feuchtwarme Haut,
Muskelkrampfe, Ubelkeit, Schwindel, Verwirrtheit, Fieber,
Kreislaufkollaps, Bewusstlosigkeit. Altere Menschen neigen
besonders zur Hitzeerschépfung.

Verhaltensmafinahmen:

Sollten die Symptome sich verschlimmern oder langer als
eine Stunde anhalten, so holen Sie drztliche Hilfe. Ansons-
ten konnen Sie den Betroffenen helfen, sich abzukiihlen.

Abkiihlungen kénnen sein:

» kiihle elektrolythaltige, nichtalkoholische Getranke;

» Ruhe;

» kiihle Dusche, kiihles Bad oder Abwaschen mit
Schwamm und kithlem Wasser;

» eine klimatisierte Umgebung;

» leichte und bequeme Kleidung.

DWD, Broschire Klimawandel und Gesundheit

https://www.dwd.de/DE/presse/publikationen/klimawandel gesundheit pdf.pdf?

LEBENSGEFAHR !!!

:i: Hitzschlag:

Ursache und Symptome:

Bei einem Hitzschlag nimmt der Organismus — wegen der
hohen AufRentemperaturen — mehr Warme auf, als er wieder
an die Umgebung abgeben kann. So gerat die Kérpertempe-
ratur aufler Kontrolle und steigt rasch an. Sie kann inner-
halb von zehn bis 15 Minuten bis auf 41 °C steigen. Symp-
tome eines Hitzschlags sind ungew6hnliche Unruhe, eine
extrem hohe Korpertemperatur (oral gemessen iiber 39 °C),
eine heifle, rote und trockene Haut, Kopfschmerzen, Schwin-
delgefiihl, Schlafrigkeit, starkes Durstgefiihl, Verwirrtheit,
Krampfanfélle, eine Eintriibung des Bewusstseins bis zur
Bewusstlosigkeit. Ein Hitzschlag entwickelt sich sehr schnell
(innerhalb von ein bis sechs Stunden) und kann in weniger
als 24 Stunden zum Tod fiihren, sofern keine geeigneten
Gegenmafinahmen ergriffen werden.

Verhaltensmafnahmen:

Ein Hitzschlag ist lebensgefahrlich! Verstandigen Sie sofort
einen Arzt! Bringen Sie die betroffenen Menschen bis zum
Eintreffen des Arztes an einen kiihlen Ort. Sollte noch keine Be-
wusstseinseintriibung vorliegen, so geben Sie den Betroffenen
zu trinken. Lockern Sie enge Bekleidung, machen Sie kiihle
und feuchte Umschléage, sorgen Sie fiir einen leichten Luftzug.

blob=publicationFile&v=2
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