Hitze in der Nordstadt begegnen iRes
Nordstadt

IDEEN DER ARBEITSGRUPPE HITZE & GESUNDHEIT
STAND JANUAR 2020

Betroffenengruppe
Kinder und Jugendliche

»BEWEGEN OHNE SONNENSTICH*
auf Schulhofen, Spiel- und Wi,

- [ )
Sportplatzen g

»JUNGE KLIMAEXPERTEN* -‘\i
Bildung und Aufklarung an Schulen,
Information zu Verhalten bei Hitze

Jwyos | 7

»HITZEFIT IN SCHULEN* ‘\i
Schulen auf Hitzetage gut vorbereiten,
z.B. Trinkwasser bereitstellen

R ue;elis’;.l-‘.pe

Altere, chronisch Kranke,
Schwangere und Menschen mit
Beeintrachtigung

» TRINKEN BEI HITZE*

AG REFILL-STATIONEN O
mehr Refill-Stationen einrichten, mehr
offentliche Trinkbrunnen; Informieren
z.B. iber Trinkwasser-Karte, Orte
sichtbar machen

»KLIMA-OASEN IM QUARTIER*
Offentliche Einrichtungen als kiihle
Raume o6ffnen z.B. Kirchen,

Private/ halboffentliche griine Orte in
der Nachbarschaft zuganglich machen
»AUF DER SCHATTENSEITE DES
QUARTIERS*

Schattige Orte und Wege im Quartier
schaffen

»LEBEN IM BACKOFEN*
Hitzeschutz und -vorsorge in der
eigenen Wohnung

,,SENIOREN OHNE RAT O
Probleme bei Hitze, Verhaltenstipps
und Hinweis, Wie kommt das Wissen

zu den Betroffenen? z.B. Information
im offentlichen Raum, digitale
Moglichkeiten, neuartige Nutzung
analoger Moglichkeiten

Arbeitende im Quartier

»SCHWITZEN BIS ZUM

RA « [L_ Potentiell interessante Orte/Flichen Erste Station im Quartier, zum Auffillen von
FF.IE. BI.END . B3 hach Betroffenengruppe (z.B. Schulen) Wasserflaschen
Moglichkeiten des Arbeitsschutzes,

Kooperationen zw. Arbeitgeber & Q’Z M%%ti?g&ﬁﬁgﬁ%ﬁnd [::] Arzte und Apotheker als potentiell Beteiligte
-nehmer, Arbeits- und Pausenzeiten

Unser Klima braucht Dich, mach (d)eine Idee wahr!
Hast Du Anregungen oder Fragen? Willst Du mitmachen? Dann melde Dich bei uns!

CAROLIN BAUER ANNA-KATHARINA POPPE
Sozialforschungsstelle TU Dortmund Stadt Dortmund, Stadtentwasserung &
@ carolin.bauer@tu-dortmund.de Koordinierungsstelle “nordwarts®

@ 023175590275 @ apoppe@stadtdo.de
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Exrgebnisse der thematischen AG ,Hitze &
Gesundheit”
in der Nordstadtgalerie am 07.10.2019

Betroffenengruppe: Kinder und Jugendliche

»BEWEGEN OHNE SONNENSTICH*

auf Schulhoéfen, Spiel- und Sportplatzen

Betroffene

Eltern sowie Kinder und Jugendliche (unsportliche Kinder, mit Ubergewicht, mit Behinderung, mit

chronischer Erkrankung), Lehrerinnen

Weitere zu Beteiligende
Architekten fiir Planung und Bau, StadtSportBund Dortmund e.V., Schulamt,

Schulverwaltungsamt, Kinder- und Jugendarztlicher Dienst (Gesundheitsamt),
Schulkrankenschwestern, Fabido (stadtischer Trager Kindergarten), Sportvereine (die die Platze im
Quartier nutzen)

ldeen/Anregungen/Losungen
O Hitzezeiten bei Terminierung von Sportfesten, Laufen etc. beachten

0 Bei Sportfest an Hitzetagen eine Sanitatsstation einrichten
0 Sonnenschutz auf Schulhéfen, Spiel- und Sportplatzen

Wissensliicke: was muss noch geklart werden?
0 Wasist zum Thema Schulen im ,,Masterplan Sport“ der Stadt zu finden?

0 Kitas: Sonnenschutz , Trager sorgen fiir Kiihlung...“, Was machen Kitas?

0 Wer nutzt die Sportplatze im Quartier? Welche Vereine gibt es?

»JUNGE KLIMAEXPERTEN*
Bildung und Aufklarung an Schulen, Information zu Verhalten bei Hitze
Betroffene

Kinder und Jugendliche sowie Lehrerinnen

Weitere zu Beteiligende
Inklusionshelferinnen, Schulkrankenschwestern, Schulamt, Schulverwaltungsamt, Kinder- und

Jugendarztlicher Dienst (Gesundheitsamt), FABIDO (stadtischer Trager Kindergarten)

Ideen/Anregungen/Losungen
0 Schilerlnnen tiber Verhalten bei Hitze informieren und aufklaren

0 Gesundheitswoche, Aktionswoche veranstalten

0 Fridays for Future- Gruppen einbinden



0 Schiiler klaren die Familie auf: Schiilerinnen konnen ihr Wissen an Familie z.B.
Grofdeltern und Eltern weitergeben

Wissensliicke: was muss noch geklart werden?
0 Gibtes einen Hitzeknigge flir Schulen?

»HITZEFIT IN SCHULEN*
Schulen auf Hitzetage gut vorbereiten, z.B. Trinkwasser bereitstellen
Betroffene

Kinder und Jugendliche sowie Lehrerinnen

Weitere zu Beteiligende
Inklusionshelferinnen, Schulkrankenschwestern, Schulamt, Schulverwaltungsamt, Kinder- und

Jugendarztlicher Dienst (Gesundheitsamt), FABIDO (stadtischer Trager Kindergarten)

Ideen/Anregungen/Losungen
0 Gesundheitswoche, Aktionswoche veranstalten

0 Beratung zu Trinkbrunnen in Schulen

0 Gemeinsamer Wasserspender (bspw. finanziert durch ,Wassergeld“, 2€ pro Jahr
und Schiiler)

0 Waschbecken in Klassenrdaumen erhalten

0 Regelim Unterricht einflihren: Wasser darf im Unterricht getrunken werden

0 ,sichere Wege“ zur Schule mit Griinflachen kombinieren (multi-funktional)

0 Leitfaden ,klimaresiliente Schule“ entwickeln

Wissensliicke: was muss noch geklart werden?
0 Leitlinien fiir Trinkwasser an Schulen (Gesundheitsamt)

O Analyse: Wie oft war im letzten Sommer Hitzefrei an den Schulen im Quartier?
0 Wasist eine ,klimaresiliente Schule“? Gibt es dazu einen Leitfaden/ Best-practice

Beispiele? - falls nicht: entwickeln?

Betroffenengruppe: Altere, chronisch Kranke,
Schwangere und Menschen mit Beeintrachtigung

» TRINKEN BEI HITZE* » AG Refill-Stationen

mehr Refill-Stationen einrichten, mehr 6ffentliche Trinkbrunnen; Informieren z.B. liber
Trinkwasser-Karte, Orte sichtbar machen

Betroffene

Altere, chronisch Kranke, Schwangere, Obdachlose

Weitere zu Beteiligende



Stadtwerke (DEW) bzgl. 6ffentlicher Trinkbrunnen, Arzte/ Apotheken, Geschafte und 6ffentliche
Einrichtungen, Pflegekrafte, Pflegende Angehdrige, Freiwilligenagentur (fiir Patenschaft,
Nachbarschaftshilfe), Seniorenbiiros, Streetworker

ldeen/Anregungen/Losungen
0 Beratung zu Refill-Station durch die Verbraucherzentrale

0 Bewerbung fir Refill-Stationen, Offentlichkeitsarbeit (Online Karte mit 22
Stationen im Dortmund auf Website refill-deutschland.de, erste Refill-Station im
Quartier: Pauluskirche)

0 ,Messe’, Aktionstag zu Refill-Stationen und Trinkbrunnen

0 Trinkbrunnenpatenschaften fiir Trinkbrunnen im eigenen Block z.B. Privatperson
oder Genossenschaften

0 Trinkbrunnennetz ausbauen

0 Gleichzeitig beim Thema Trinken mitdenken: Toilette im 6ffentlichen Raum bieten,
sNette-Toilette“-Konzept verfolgen (kostenlose 6ffentliche Nutzung von Toiletten
in Gaststatten und Laden)

0 Qualitat des Leitungswassers bewerben

0 Hitzeknigge offentlich auslegen

Wissensliicken: was muss noch geklart werden?
o]

» KLIMA-OASEN IM QUARTIER*

Offentliche Einrichtungen als kiihle Raume 6ffnen z.B. Kirchen; Private/halboéffentliche griine Orte
in der Nachbarschaft zugéanglich machen

UND ,,AUF DER SCHATTENSEITE DES QUARTIERS*

Schattige Orte und Wege im Quartier schaffen

Betroffene

Altere, chronisch Kranke, Schwangere, Obdachlose

Weitere zu Beteiligende
Geschafte und 6ffentliche Einrichtungen, z.B. Paulus-Kirche, Freiwilligenagentur (fiir Patenschaft,

Nachbarschaftshilfe), Streetworker

Ideen/Anregungen/Losungen
o Offentliche Rdume als Klimaoasen zuganglich machen

0 Kirchen als kiihle Orte nutzen
0 Private/halboffentliche Orte 6ffnen, z.B. griine Innenhofe

Wissensliicken: was muss noch geklart werden?
0 Wasisteine ,passende® Klimaoase?



»LEBEN IM BACKOFEN*
Hitzeschutz und -vorsorge in der eigenen Wohnung
Betroffene

Bewohnerlnnen einer Dachgeschosswohnung

Weitere zu Beteiligende
MieterInnen, Hauseigentiimerinnen, Geschafte und o6ffentliche Einrichtungen

Ideen/Anregungen/Losungen
0 Hitzeknigge offentlich auslegen

0 Hitzeknigge an Betroffene senden
0 Infoanrufe mit Tipps & Verhaltensregeln

Wissensliicken: was muss noch geklart werden?
0 Dachgeschosswohnungen mit Handlungsbedarf im Quartier kartieren

»SENIOREN OHNE RAT*

Probleme bei Hitze, Verhaltenstipps und Hinweis, Wie kommt das Wissen zu den Betroffenen?;
Hitzekommunikation: Wie kommen die Infos zu Betroffenen? z.B. Information im offentlichen
Raum, digitale Moglichkeiten, neuartige Nutzung analoger Moglichkeiten

Betroffene

Altere

Weitere zu Beteiligende
Arzte/ Apotheken, Pflegekrafte, Pflegende Angehérige, Freiwilligenagentur (fiir Patenschaft,

Nachbarschaftshilfe), Seniorenbiiros

Ideen/Anregungen/Losungen
0 ,Hitzeabende“/Infoabende im Seniorenheim mit Arzten veranstalten

0 Bewusstseinsbildung fiir ,Hast du genug Wasser getrunken?“

o0 Nachbarschaftshilfe

o

Hitzeknigge offentlich auslegen und an Betroffene geben
0 Anruf mit Tipps & Verhaltensregeln

Wissensliicken: was muss noch geklart werden?
0 Wie kdnnen pflegende Angehorige erreicht werden? Wie hoch ist die Anzahl
pflegender Angehdriger im Quartier?

0 Welche Fortbildungsangebote gibt es fiir pflegende Angehorige?

Betroffenengruppe: Arbeitende im Quartier

»SCHWITZEN BIS ZUM FEIERABEND*

Moglichkeiten des Arbeitsschutzes, Kooperationen zw. Arbeitgeber und -nehmerinnen,
Arbeitszeiten und Pausen regeln

Betroffene

Arbeitende, die z.B. in liberhitzen Raumen oder drauRen arbeiten (z.B. Baugewerbe)



Weitere zu Beteiligende
Arbeitgeber, Personalrat, Gewerkschaften/Verdi

Ideen/Anregungen/Losungen
o antizyklisches Arbeiten, Offnungszeiten anpassen (Offnungszeiten als Hindernis fir

antizyklisches Arbeiten)
0 Vorgehen/Methodik: einzelne Berufsgruppen betrachten und MaRnahmen
entwickeln (z.B. flir die Gruppe ,Auszubildende’)

Wissensliicken: was muss noch geklart werden?
0 Welche Arbeitgeber gibt es im Quartier?

0 Arbeitszeit hinterfragen: wann sind wir produktiv?
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